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・・・レクレーションの時間です。 ※風邪症状のある方はマスク着用をお願いします。

・・・利用者さまが、自由に過ごせる時間です。 ※警報（大雨等）が発令した場合お休みになります。

・・・ラーフご利用者さまのための”おにぎりの日”です。 ※変更がある際は、ブログやインスタにUPします。

　 ぜひフォローしてね！

2025年10月 センターの開放時間は９：００～1６：００です。       　　               
  　 土曜・日曜・祝日はお休みです。

日 月 火 水 木 土
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　※朝晩肌寒さを感じるようになりましたが、
日中は暑く感じる日もありますね。気候の変
化で体調を崩さないように、着衣等で調節す

るなどの工夫をしてくださいね。
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脳トレに挑戦！
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（９時ウィズ出発）
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社会福祉法人ラーフ

支援センターウィズ


