
令和７年１０月 第１２０号社会福祉法人ラーフ

居宅訪問介護部

〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

がつ          はい  たいこ    ししまい                いろいろ   ちいき              あきまつ おこな

10月に入り、ちょうさや、太鼓、獅子舞と色々な地域で秋祭りが行われ、    

おとな                こども ぜんこく いろいろ  あきまつ

大人も子供もわくわくするシーズンになりましたね。全国でも色々な秋祭りが
おこな なか  わたし          きょねん                    す おきなわけん   なはおおつなひき                                            あきまつ りゅうきゅうおうこく

行われる中、私が去年まで住んでいた沖縄県には【那覇大綱挽】という秋祭りがあります。琉球王国
じだい ねんいじょう   なが    れきし                                         なが    おも                                            ちょっけい いじょう            きょだい

時代から500年以上の長い歴史があり、長さ200メートル、重さ40トン、直径1.5メートル以上の巨大な
                                                                                                                                     ひがし        にし            わ ひ あ おきなわさいだい             でんとうぶんか

雌縄（みーんな）と雄縄（をうーんな）を東と西に分かれてみんなで引き合う、沖縄最大の伝統文化
さいじ つな    こめ                   しょくにん   てさぎょう   げんざい      せかいいち                              づな                                                                                          にんてい

催事です。綱は米わらで職人により手作業であまれ、現在世界一のわら綱としてギネスブックに認定
   つなひ  だれ さんか でき   ひと          まいとし  にぎ                                                                 ごこくほうじょう 

されています。綱引きには誰でも参加することが出来、たくさんの人で毎年賑わっています。五穀豊穣
    むびょうそくさい  きがん    あきまつ かぞく じぶん けんこう きがん                                                                   ちいき             あきまつ  たの

や無病息災を祈願する秋祭り。家族や自分の健康を祈願しながらみなさんもぜひ地域の秋祭りを楽しん
あさゆう かんだんさ きせつ からだ き   す

でみてくださいね。朝夕と寒暖差の季節ですが、みなさまお身体にお気をつけてお過ごしください。
     とみた     のぞみ

  富田 望

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ、にんにく袋詰め作業
・ニッショー（火木金）
・大成薬品工業屋内清掃（平日
１１時～１２時）
・国交省トイレ清掃（月水金
１０時半～１２時）
・三豊総合病院花壇管理（木ＡМ）
・その他、除草作業など屋外作業

ビーム 〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８７５-８２-９５０２

なが                            あつ    なつ                                               お                           あき

長かった暑い夏がようやく終わり、秋がやってきました。
  あき  い まつ きせつ    りようしゃさま                       たの    かた

秋と言えば、祭りの季節です。ビームの利用者様も、楽しみにされている方が
すず さんぽ そと  で からだ

いらっしゃいます。また、涼しくなってきたので、散歩をしたり、外に出て体を
 うご                                                         きせつ   そと      で きかい  ふ

動かしたくなる季節でもあります。ビームでも、これから外に出る機会を増やして
  い                     あき おも たの    かんが

行き、秋を思いっきり楽しみたいと考えています。
   いっぽう                    さっこん  おおあめ                             さいがい おお   ひ                                        み まも くんれん びちくひん

一方で、昨今は大雨などの災害が多いため、日ごろから身を守る訓練、備蓄品の
 そな                        ひなんけいろ                  かくにん    わす

備え、避難経路の確認などを忘れずにしておきたいものです。
  せいかつしえんいん               よこざわ

生活支援員 横澤 えりこ



プラスの言葉をたくさん使おう！

マイナスの言葉を使った後は、必ずプラスの言葉で終わろう！

言葉には力がある。プラスの言葉は気持ちを育てる

サプリメント。

３
文化の日

４ ５ ６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

７ ８

JAふれあい祭り
９

※ リールレストラン営業日

月 火 水 木 金 土 日
１０／６ ７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

８
三豊市役所
１２：００～
１３：００

９
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１０ １１
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

１２

１３
スポーツの日

１４

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１５
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

１６
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１７ １８ １９

２０ ２１

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２２
三豊市役所
１２：００～
１３：００

２３
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２４ ２５

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

２６

２７ ２８

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２９ ３０
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

３１ １１／１ ２

やまもも・リール＜１０月/１１月販売・行事カレンダー＞

ふたば保育所、おおとよ荘、
ヤマト松井、田代商店への
出前販売もあります。
（やまもも）

三宅産業 秋の総合展示会

ナイスハート in 三木



やまももだより
障害福祉サービス事業所 やまもも連絡先

〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

     こよみ    うえ      あき                  なつ     あつ      ひ     つづ           たいちょう         くず

暦の上では秋なのに・・・まだまだ、夏のような暑い日が続いていますが体調は崩されて

いませんか？
かぶしきがいしゃ                   さぎょう     い          はる           なつ

やまももでは、（株）ニッショーさんに作業に行っています。春はたけのこ、夏はとうも
                                    あき   くり   ふゆ             きせつ   かん          さぎょう    はげ           いま                                             くり

ろこし、秋は栗、冬はみかんと季節を感じながら作業に励んでいます。今は、まさに栗の
  さぎょう         ま     なか    ぜんねん          さぎょう     ひょうか              まいとし  さぎょうりょう ふ

作業の真っただ中です。前年の作業を評価してくださり、毎年作業量が増えてきています。
   しょうひん       しあ        い                      りようしゃ       みな        ぶんたん                                  きょうりょく

たくさんの商品を仕上げて行かなくてはいけませんが、利用者の皆さん、分担しながら協力
     さぎょう      おこな             みな    つく     しょうひん       ぜんこく                  みせ     なら   おお      ひと    て        と

して作業を行っています。皆で作った商品が全国のお店に並んで、多くの人に手に取って
                                                                                     うれ       とも       さぎょう      おこな     うえ はげ

いただけていることが、嬉しいと共に、作業を行う上で励みになっています。
 くり    はん    もと    はんばい                 ぜひ        いちど   て    と                                                                                  おも

やまももでは、栗ご飯の素を販売しています。是非一度手に取っていただければと思います。
                                                しょくぎょうしどういん            いしかわ      あきこ

                                                職業指導員 石川 彰子

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより 〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

―おにぎりの日―
毎月第１・第３木曜日
１６時００分～１７時４５分
一人暮らしの方におにぎり弁当を
販売しています。（200円）
（条件があります。）

お問い合わせは
支援センターウィズまで

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日（要予約）
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

内職やボードゲーム、お料理などの体験を
していただけます！

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある
方に居場所を開放します。
ご本人、ご家族、どなたでも、まずはお気軽に
お問い合わせください。

香川県委託事業

       がつ  むいか             れいわ           ねんど こうえんかい   かいさい                                                    しょう

9月6日、令和7年度の講演会を開催しました。『障がいのある
   こ           かぞく               く ささ   いま

子と家族の暮らしを支えるために“今からできるライフプラン
かね   じゅんび                    だい   ないよう  かぞく             しえん

とお金の準備“』と題した内容でしたので、ご家族や支援する
  たちば              かたがた  おお                     さんか   じったいけん  まじ

立場の方々に多くご参加いただきました。実体験を交えながら、
     ぐたいてき              げんじつみ はなし  わ                     やす さんかしゃ

具体的で現実味のあるお話で、とても分かり易く、参加者のみな
しんけん   みみ         かたむ  はなし        なか いんしょうてき

さんは真剣に耳を傾けられていました。お話の中で印象的だった

ことが２つありました。
 め

ひとつ目は、ライフプランニングは
   せいかつ   しごと

『生活するだけ・仕事をするだけ』ではない
 ひび     じつげん

日々を実現するためのものであるということ。
                            め                              おや  ぎせい                                                                                                                     かんが

ふたつ目は、『親が犠牲になってはいけない』という考えです。
 おや                   あと   そな                            おや  こ  べつ

親なき後に備えて、親と子のそれぞれのライフプランは別だと
たが いろど せいかつ おく じゅんび ととの

しながら、互いに彩りある生活が送れるような準備を整えていく
  たいせつ                           はなし しょう               うむ

ことの大切さをお話されていました。このことは、障がいの有無
    だれ     あ                                                                         おも  わたしじしん

にかかわらず、誰にでも当てはまることだと思います。私自身も
  りようしゃ                               わ    こ                                   ねんご ねんご かんが   じぶん

利用者さんや我が子たちの5年後、10年後を考えながら、自分の
 かんが                                                             おも

これからについても考えていきたいと思います。
 しえんいん                         よこやま りえ

支援員 横山 理恵



うちの

可愛いこちゃん

マルプーのふたばちゃん もうすぐ1歳
実家でお迎えしたはじめてのお座敷犬。みんなから
溺愛されて、すくすく成長中。
趣味・・かじること。

ウィズ 佐々木施設長

かわ りようしゃさま                                       しょくいん   みな    

『うちの可愛いこちゃん』＆『おもしろ画像』 利用者様・ラーフ職員の皆さまの
 じまん                                                                                     しゅんかん                                                     わら しゃしん ぼしゅう

ご自慢のペットちゃんや、ふとした瞬間の“くすっ”と笑えるお写真を募集しています。
ひとこと なまえ そ おうぼ

一言コメントとお名前を添えて with2011＠sea.plala.or.jpまでご応募ください♪

★お写真募集★

リール 〒768-0040

観音寺市柞田町丙1060-1
TEL ： 0875-82-9520

あつ                                 あつ                                 わたし  なつ

熱かった、熱かった！私の2025夏
    がつ                                     そうぶんまつ かんおんじ おうえんぶもん かいさい なに  おも

７月、かがわ総文祭りがあり、観音寺では「応援部門」が開催されました。何？と思い、
  い  ぜんこく         こうこうせい             ちからづよ  うご                    おお こえ

ハイスタッフホールへ行ってみました。全国の高校生が、力強い動きや大きな声、そして
 いき     あ たいれつ えんぶ   かいじょう  はくりょく   いったいかん   かんどう   み わたしたち

息の合った隊列で演舞していました。会場は迫力と一体感に感動し、観ている私達にも
   しぜん            ちから   わ                                                                                 なか ぎふしょうぎょうこうこう おうえんだん じょせい  めい   おとこまさ

自然と力が湧いてきました。その中でも、岐阜商業高校の応援団は女性５名で男勝りの
えんぶ わたし こうこうやきゅう ぎふしょう おうえん はくねつ

演舞でした。これをきっかけに、私は高校野球で岐阜商を応援することになり、白熱した
   しあい             たの            よこやま  はると    せんしゅ   かつやく                  だれ       ゆうき 

試合を楽しみました。また、このメンバーのひとり横山温大選手の活躍には誰もが勇気と
   げんき                                                        ちが   かれ           う ひだりてゆび

元気をもらったに違いありません。彼は生まれつき左手指がないハンディをかかえながら
  かん                                                                                  こうしえん   わ                                               かれ  ひと             おうえん

も感じさせないプレイで甲子園は沸きました。彼は「たくさんの人から応援してもらえる
だいがくしんがく   やきゅう                                                                         おも   い

のはうれしい。大学進学しても野球をしたい。プロへの思いもある。」と言っています。
たくさん   げんき               ゆうき   あつ                  あつ                   あつ                                    わたし  なつ

沢山の元気と勇気をもらった、熱い！熱い！熱い！2025の私の夏でした。
あわい みさこ

粟井美佐子

知らない人にはしっかり吠えて
じーちゃんとばーちゃんを
守ってるんだよ！
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