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・・・レクレーションの時間です。 ※風邪症状のある方はマスク着用をお願いします。

・・・利用者さまが、自由に過ごせる時間です。 ※警報（大雨等）が発令した場合お休みになります。

・・・ラーフご利用者さまのための”おにぎりの日”です。 ※変更がある際は、ブログやインスタにUPします。

　 ぜひフォローしてね！

おしゃべり会

自由活動
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脳トレに挑戦！
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※まだまだ暑さが続きます。汗拭きタオルや飲
み物など、暑さ対策・熱中症予防対策は各自で
お願いします。　体調、身だしなみを整えて元気
に過ごしましょう！
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利用者会 　ラーフ通信
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2025年9月 センターの開放時間は９：００～1６：００です。       　　               
  　 土曜・日曜・祝日はお休みです。

日 月 火 水 木

社会福祉法人ラーフ

支援センターウィズ


