
令和６年４月 第１０３号社会福祉法人ラーフ

発達障がい者の居場所支援センター

ウィズだより 〒768-0072
観音寺市栄町3丁目5-3-2
TEL ： 0875-24-8111
FAX ： 0875-24-8141

生きづらさを抱える方・ひきこもり状態にある
方に居場所を開放します。
ご本人、ご家族、どなたでも、まずはお気軽に
お問い合わせください。

居場所
毎月第1・第3火曜日
16：00～18：00

相談員来所日
毎月第1・第3水曜日
13：30～16：30

交流・社会参加・体験のできる居場所

香川県委託事業

居宅訪問介護部
〒768-0023

観音寺市古川町97番地2
TEL ： 0875-24-0999
FAX ： 0875-24-9978

じぶん たいせつ しゅみ かんせん

自分の大切な趣味のひとつに「プロレス観戦」がありますが、プロ
ぎょうかいようご

レス業界用語に「ジョバー」というのがあります。「ジョバー」とは、
ま やく やく さ

いわゆる負け役や、やられ役のことを指します。
はな せかい だれ しょうりしゃ め む

華やかな世界では、誰しもスーパースターや勝利者ばかりに目を向
せかい よ しごと な た

けますが、プロレスの世界はジョバーの良い仕事なくして成り立ちま
じょうず ま しょうりしゃ かがや

せん。ジョバーが「上手に負けてくれる」からこそ勝利者は輝くので
よ しごと かげ じつりょくしゃ

す。そして、良い仕事のできるジョバーこそが、影の実力者であり、
しん しゅやく

真の主役なのです。
みな じんせい かげ ささ そんざい

ひょっとして、皆さんの人生を影で支えてくれるジョバーが存在し
ひと えん した ちからも じぶん かがや

ませんか？この人が縁の下の力持ちをしてくれたからこそ自分が輝け
ひと いみ ぎせい じぶん がんば

た、この人がある意味犠牲になってくれたからこそ自分が頑張ってこ
ひと

られたという人が・・・。
ひと じぶんひとり ちから い かなら まいにち だれ

人は自分一人の力では生きていけません。必ず毎日どこかで誰かの
ちから か い われわれ けっ わす

力を借りて生きています。そのことを我々は決して忘れてはいけない
おも

と思うのです。
いちど はる ふだん かんしゃ きも つた ひと

この一度だけの春、普段なかなか感謝の気持ちを伝えられない人に
ゆうき だ つた

も勇気を出して「ありがとう」を伝えてみたいものです。
しえんいん こうき とおる

支援員 幸木 徹

しんいちまんえんさつ にほんしほんしゅぎ いしずえ きず じつぎょうか しぶさわえいいち いんさつ

新一万円札に日本資本主義の礎を築いた実業家「渋沢栄一」が印刷され
みな ぞん とお かれ めいげん なか ゆめ もの りそう

ることは皆さんもご存じの通りですね。彼の名言の中に「夢なき者は理想
りそう もの しんねん しんねん もの けいかく けいかく もの じっこう

なし。理想なき者は信念なし。信念なき者は計画なし。計画なき者は実行
じっこう もの せいか せいか もの こうふく ゆえ こうふく もと

なし。実行なき者は成果なし。成果なき者は幸福なし。故に幸福を求むる
もの ゆめ ことば

者は夢なかるべからず。」という言葉があります。
こうふく ひと ゆめ む いま がんば い じんせい

幸福は人それぞれです。夢に向かって今を頑張って行きましょう。人生は
とお たびじ ゆ やま たに みち さき

遠き旅路を行くがごとし、山あり谷ありですが、きっと、その道の先には
しあわ ま

幸せが待っていますよ。
かいごぶ よこざわ まさき

介護部 横澤 政記

おにぎりの日はじまりました！！
毎月第１・第３木曜日
１６時００分～１７時４５分
お問い合わせは
支援センターウィズまで

ツーリングにもってこいの
季節になりました！！



月 火 水 木 金 土 日
４／８ ９

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

１０
三豊市役所
１２：００～
１３：００

１１
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１２ １３
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

１４

１５ １６

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

１７
観音寺市役所
１２：００～
１３：００

１８
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１９ ２０
三宅産業初の展示会
１０：００～
１５：００
（２１日も）

２１

２２ ２３

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００
福祉センター
１２：００～
１３：００

２４
三豊市役所
１２：００～
１３：００

２５
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

２６ ２７
Ａコープ豊南
１０：００～
１２：００

２８
西讃ふくろう
センター
まつり
９：３０～
１５：００

２９ ３０

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

５／１ ２
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

３ ４ ５

６ ７

Aコープ豊南
１０：００～
１２：００

８
三豊市役所
１２：００～
１３：００

９
やまももパン販売
１２：００～
１３：００

１０ １１
観音寺コープ
１０：００～
１２：００

１２

やまもも・リール＜４月/５月販売・行事カレンダー＞

仕事に関わるあらゆる人の長所を
理解し褒めてあげよう。
長所を活かす温かい言葉を心がけると、
きっとみんなから愛される人になる。

※ リールレストラン営業日

ふたば保育所、
おおとよ荘、
ヤマト松井、
田代商店への出前販売
もあります。
（やまもも）

★答えは豆知識のページにあります！



リール
〒768-0040
観音寺市柞田町丙1060-1

TEL ： 0875-82-9520

しがつ はい あたた す さくら さ おだ あか たの きせつ

４月に入り暖かくなり過ごしやすくなりました。桜も咲き穏やかで明るく、楽しい季節がやってきまし
こんげつまつ ひと いどう おお じき いま

た。今月末からはゴールデンウイークもはじまり人の移動も多い時期になります。これからも今までどお
てあら しょうどく おこな はる たの おも こんご たんきにゅうしょ

り「手洗い、うがい、消毒」は行いながら春をめいっぱい楽しんでほしいと思います。今後も短期入所で
きせつ あ かざ たの など けいかく おも さんがつ

は季節に合った飾りつけをしたり、楽しいレクリエーション等も計画していこうと思っています。３月か
あたら しょくいん はい しんたいせい たんきにゅうしょ こんご みなさま えがお み がんば

ら新しい職員も入り新体制での短期入所がスタートしています。今後とも皆様の笑顔が見れるよう頑張っ
ねが

ていきますのでよろしくお願いします。 せいかつしえんいん しんどう なおき

生活支援員 進藤 直樹

障害福祉サービス事業所

やまももだより

やまもも連絡先
〒768-0023
観音寺市古川町９７番地２
TEL/FAX：0875-23-3507

＜就労継続支援B型 施設外作業〉
・玉ねぎ、にんにく袋詰め作業
・ニッショー（火木金）
・大成薬品工業屋内清掃（平日
１１時～１２時）
・国交省トイレ清掃（月水金
１０時半～１２時）
・三豊総合病院花壇管理（木ＡМ）
・その他、除草作業など屋外作業

す きこう さんがつ よんかい しゅってん かんせんしょうよぼう

過ごしやすい気候になった３月、やまももはイベントに４回出店しました。感染症予防の
はさ せっきゃく いま へだ な

ためにパーテーションを挟んで接客したこともありましたが、今では隔てていたものが無く
はんばい とお きゃくさま こうりゅう たの

なり、販売を通してお客様との交流を楽しめるようになりました。
や がし はんばい あ せんもんてん すがた か

焼き菓子をメインで販売しているやまももですが、“揚げパン専門店”に姿を変えることも
さ おい あ め あ おも

あります。冷めても美味しいですが、ぜひ揚げたてを召し上がっていただきたいと思います。

せいかつしえんいん ながの さきこ

生活支援員 長野 早希子

これからも、おいしいパン、
お菓子を販売いたします！



作業風景

ひこうき ねんりょう とうゆ つか

★飛行機の燃料はガソリンではなく灯油が使われている。
あし うら じょきん ふ か さ

★足の裏を除菌ティッシュで拭くだけで蚊に刺されにくくなる。
えんぴつ はん せん か

★鉛筆１本で５６kmの線を書くことができる。
ふじさん めいじ ねん にょにんきんせい

★富士山は明治５年まで、女人禁制だった。
せいべつ あか おとこ あお おんな

★なまはげには性別がある。赤は男。青は女。
あき きご

★スイカは秋の季語である。
おな いし あか いがい よ

★ルビーとサファイアは同じ石。赤はルビー、それ以外はサファイアと呼んでいる。

ビーム
〒７６８－００２３
観音寺市古川町６０８‐１

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８７５-８２-９５０２
しんねんど はじ

新年度が始まりましたね。
はる はじ はなみ ぎょうじ よてい まいとし す

ウキウキの春が始まりました。ビームでは、お花見などの行事を予定しており、毎年素
てき さくら きねんさつえい はな み いや こたし さくら

敵な桜の下での記念撮影をしています。お花を見るだけで癒されますねえ。今年は桜だけ
さまざま はな み い おも

でなく、様々な花を見に行きたいと思います。
せいかつかいご しゅうろうけいぞくしえんびーがた ことし もくひょう げんじつ む せっさ

さて、生活介護、就労継続支援B型の今年の目標は、やりたいことの現実に向けて切磋
たくま せいちょう おも しょくいん りようしゃ とも せいちょう つづ

琢磨しながら成長していきたいと思います。職員、利用者さん共に成長を続けるビームを
ねが

よろしくお願いします。 しせつちょう たなべ さやか

施設長 田邉 早矢加

★雑学クイズ答え
ウソ…カルピスの「カル」は
「カルシウム」のカルです！
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